MASSAGEFACHINSTITUT FUR
AYURVEDA UND KLASSISCHE MASSAGE

Gutes und schlechtes Leben;
gliickliches und ungliickliches Leben;

das, was dem Leben zu- bzw. abtriglich ist;
das Maf} des Lebens und seiner Komponenten;
und das Leben selbst - wo all dies erklirt wird,
das nennt man Ayurveda.

Caraka Samhita 1.1.41

GANZKORPERBEHANDLUNGEN

Ayurbalancemassage 90 min sfr 135

Bringt den Kérper zuriick in sein Gleichgewicht und l6st Spannungen auf muskulirer und mentaler Ebene. Wirkt stressreduzie-
rend und tiefenentspannend. Es wird u.a. mit Fiusten und Ellbogen gearbeitet.

Ayuryogicmassage 90 min sfr 135.—

Bringt Vitalenergie und befreit den Kérper von Toxinen aus dem Muskel- und Blutkreislauf durch integrierte Kriuterabreibun-
gen. Durch Dehnungen aus dem Yoga, mit starken Ausstreichungen und Massage mit den Fiiflen, wird der Kérper richtigge-
hend energetisiert. Die Behandlung findet am Boden statt. Speziell fiir Sportler geeignet.

Abhyanga 90 min sfr 135.—

Sanfte Kriuterslmassage mit Stimulierung der vitalen Nervenpunkte. Erzeugt eine Harmonisierung von Kérper und Geist.
Wirkt sehr entspannend und regenerierend.

TEILKORPERMASSAGEN

Pristabhyanga 60 min sfr 95.—

Riickenbehandlung speziell auf Thren Kérper abgestimmt. Je nach Bedarf mit anschlieflender Kriuterauflage oder therapeuti-
schen Hilfsmitteln wie Moxatherapie oder Schrépfen.

Sportler- Bein- Massage 45 min sfr 79.—

Harmonisiert iibermiidete und beanspruchte Beine durch sanfte Dehnungen aus dem Yoga und intensiver Massage. Da der
Blutkreislauf angeregt wird, kann Ihnen diese Behandlung helfen wieder fit fiir den nichsten Tag zu werden.

Padabhyanga 45 min sfr 79.—

Fuf- und Beinmassage, die mit filigranen Griffen und speziellem Ol dafiir sorgt, wieder Boden unter den Fiissen zu kriegen.
Mit abschlieflender lokaler Schwitzbehandlung. Sehr zu empfehlen bei Schlafstérungen und innerer Unruhe.

Mukabhyanga 45 min sfr 79.—

Sanfte Gesichtsmassage mit Einbeziehung von Kopf und Nacken. Ein integrierter Herzolguss férdert die Selbstachtung, wirkt
herzstirkend und bringt neue Lebenskraft.

KURZMASSAGE - TEILKORPER 30 min sfr 49.—

Riicken; Hals-Nacken; Kopf-Gesicht
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